
 
 

松本市横田にある「石窯すまいる研究所」は石窯の普及と再生可能エネルギーの活用、地元産農畜産物の消

費の促進を図り、環境問題や地産地消の経済活動、またこれらの活動を通じて子供の健全育成へ寄与すること

を目的とし活動しています。 

今回、ねくすとのまきをご購入していただいたことがご縁で、ピザ作りを体験させていただきました。数時

間前から火入れをし、400 度に達した石窯。ベーコンやピーマン、チーズなどの好きな具材をトッピングし、

石窯で焼くこと2分程度。焼きたてのピザは絶品でした。 

 

 

 

 

 

コムハウスでは、療育活動の創作の時間に季節を感じられる取り組みを行っています。ねくすとでは、

毎月末に半日の選択活動で工芸作品を作ったり、時にはお菓子を作ったりして楽しんでいます。 

 

   
枯れ枝や枯葉の工芸    枯れ枝や枯葉の工芸    枯れ枝や枯葉の工芸    ペットボトル風鈴 

   
ビーズ工芸        手作り芳香剤   ハロウィン かぼちゃの蒸しパン 
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みんなでおいしく 

いただきました 


