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今夏のほんとうに長く厳しかった暑さがようやく和らいだと思ったら、秋の気配が急速に強まってきました。 

地域のみなさまには、日頃より、物心両面のご支援をいただいており、こころより感謝申し上げます。 

さて、９月１日が「防災の日」と定められていることもあり、９月は様々な場所での防災のとりくみが、ニュースなどで

報道されてきました。わたしたち第２コムハウスでも、定期的に避難訓練を行っています（下記の記事をご覧ください）。 

実際に災害が発生したとき、頼りになるのは「近隣住民との助け合い」であるといわれます。 

また、「新村地区防災計画（令和５年３月）」を拝見すると、基本方針に「みずから動き、地域で助け、地域を守る」

と掲げられ、被害の最小化と「だれひとり取り残さない」ために、地域防災計画と地区防災計画を両輪」としつつ、

「自助＋共助」を推し進める大切さが記されていました。ご高齢の方、児童、障がいのある方など、災害時に特に配慮

が必要な方が安心してくらせる地域は、だれにとっても安心してくらせる地域です。わたしたちはこの防災計画に学び、

第2コムハウスで防災訓練の実施など、自分たちの災害への備えをはかるとともに、地域のみなさまと一緒に防災に

ついて考える機会をつくりたいと考えています。ようやくコロナ禍を越えてあゆみはじめた今、防災だけでなく、様々な

つながりを日常のなかでより大事にしていきたいと思います。 

だれもが「共に幸せ」であることをめざして 

                                                            第２コムハウス施設長  村松功啓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃の備えを！…避難訓練を行いました 

テレビ、新聞などを見ると、世界で日本で、自然災害のニュースを毎日のように目にします。 

地球温暖化などの影響で気候変動が激しさを増しており、私たちも他人事ではいられないと感じ

ています。いざ災害が起こった時に命を守る行動ができるように、第 2 コムハウスでは年 2 回、

火災と地震を想定した防災訓練を行っています。 

去る 6 月 23（金）、火災を想定した避難訓練を行いました。災害のなかでも、火災は「予防」が

できるケースが多く「防火」の取り組みが欠かせませんが、それでも何かのきっかけで 

起きてしまうことがあります。今回は厨房から出火したと想定して、火災報知機の作動、 

初期消火、消防署への通報、避難誘導の訓練を行いました。渚消防署から消防士の方々 

が指導にきて下さって、全員で迅速に避難できました。日頃の訓練がいざという時に 

役に立ちますが、火災を防ぐ「防火」に今後も力を入れていきたいと思っています。 

 

     映画「星に語りて」上映会のおしらせ ～地域の防災をともに学び考える～ 

 「だれも置き去りにしない」地域づくりをめざして、東日本大震災を背景に、障がいのある人と 

街の人たちとの活動を描いた映画「星に語りて」の上映会を行います。ぜひご来場ください。 

  日時 ①10 月 20 日（金）18:15～20:30 ②１0 月 21 日（土）13:00～15:15 

  会場 第 2 コムハウス ※入場無料、人数把握のため事前のご連絡をお願いいたします。 

  お問合せ先 電話 0263－40－3366 松本市新村 2750 

mailto:comhouse2@po.mcci.or.jp


≪きょうされん全国大会㏌大宮≫ 
～さけぼう 命の尊さ いだこう 人権の重み つなごう 平和への願い～ 

2023.8.30-31 会場：大宮ソニックシティ・埼玉県障害者交流センター・コムナーレ 

「きょうされん」は成人期の障害のある人たちが地域で 働き、生活することを応援する事業所の全国組織です。

第２コムハウスの代表者が大宮で開催された今年の「きょうされん全国大会」に参加してきました。全国大会へ

の代表参加は、コロナの影響もあり数年ぶりとなります。会場はとても大きく広い建物で、当日はシンポジウム

や特別公演、地元のなかまの方々によるダンスや演奏のステージ企画が行われました。全国各地からたくさんの

なかまが参加し、分け隔てなく同じ空間で、同じ催し物を楽しんでいました。 

2 日目はテーマごとの分科会があり、仕事の紹介とやりがい、自分のくらしの中の楽しみや困りごとについて

自由に話し合いました。なかま・家族・職員が“話したい”“聞きたい”を持ち寄り、いろいろな考えにふれるこ

とで、新たな発見や学びがありました。また、休憩時間には名刺を交換し合うなど、貴重な交流の機会となりま

した。全国のなかまと出会い、学び合うことができ、参加者一人ひとりが励まされる思いになりました。 

 

 

 

 

農産物直売所「なごみや」より 
今年も、直売所をオープンしてから５か月ほどが経ちました。 

毎日の営業、月 1回の直売所フェア、そして今年度から始めた日曜朝市に、たくさん 

のお客様に足を運んで頂き、感謝を申し上げます。今、野菜の価格が高騰している中、 

農家のみなさんが良心的な価格で提供くださり、安くて新鮮な野菜が並んでいます。 

また、第 2コムハウス・ゆいの利用者さんが作っている「ぼかし」や「猫の爪とぎ」など、 

オリジナル製品も販売中です。みなさまのご来店を、心からお待ちしております！ 

営業時間：平日（月～金）8：30～12：00 

場所：第 2コムハウス・ゆい 敷地内 松本市新村２７５０ 電話４０－３３６６ 

※毎週日曜日、朝市（8：30～10：00）も行っています！ 


