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あたたかい風が心地よい穏やかな季節となりました。 

木々や花も芽吹き始め、色とりどりの景色に心が躍りますね。 

明日、3月 20日は春分の日です。この日がどんな日なのか調べてみました。 

『春分の日』とは・・・ 

☆「自然を称え、生物を慈しむ」ということを目的として、1948年に法律で定められた祝日です。 

☆1年の中で昼と夜の長さが同じになる日が春と秋で2回あり、春の方を“春分”と呼びます。 

☆春分の日はお彼岸の中日です。春分の日と前後3日間を「お彼岸」と呼び、お墓参りをし、 

ぼた餅をお供えして、ご先祖様に「いつも見守ってくれてありがとう」と感謝を伝えます。 

春分の日には、身近な春を探しに出かけてみるのも良いですね！私は食いしん坊なので、 

おいしい春を探しに行きたいと思います。 

春日 恵美 

 


